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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de cuidado 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: __N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Redes [12] 02 [2024| a | 21 [ 02 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Somos una red 2. Aceptdndome 3. Compartiendo experiencias 4. Compartir es vivir

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Marcela Carvajal Pinto - Gerontéloga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer relaciones interinstitucionales e intersectoriales a través de encuentros intergeneracionales, generacionales, articulacion de redes institucionales y comunitarias,

que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de las Personas Mayores, sensibilizando a la comunidad frente al proceso de envejecimiento y vejez que permitan la

resignificacion de imaginarios.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

(Somos una red) Fortalecer las relaciones sociales y los procesos de socializacion, y la interaccion de las personas mayores con los diferentes grupos etarios, por medio de

encuentros generacionales e intergeneracionales.

(Aceptandome. Compartir es vivir) Desarrollar actividades vivenciales que integren y sensibilicen a los diferentes grupos etarios frente al proceso de envejecimiento y vejez.

(Compartiendo mis experiencias) Fortalecer las relaciones entre las personas mayores de la comunidad de cuidado hogar San José Saramita a través de

encuentros de saberes

3.3. METODOLOGIA

SOMOS UNA RED (12/02/2024) siendo las 09:00 a.m. se invit6 a las Personas Mayores para reunirse en el salén Santo Domingo y participar del encuentro

generacional virtual con la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, el cual tuvo como tematica principal el intercambio de experiencias

positivas de la vejez en el &mbito institucional. Con el aporte de la profesional de Terapia Ocupacional y los dos técnicos de artes se hicieron los ajustes

necesarios para establecer la conexion por internet desde la aplicacion MEET de Google; se explicé la metodologia a seguir para hacer los aportes de cada

Persona Mayor de forma alternada con los participantes de la Comunidad de Cuidado de Funza.

ACEPTANDOME (16/02/2024) Siendo las 10:30 a.m. se invit6 a las Personas Mayores a reunirse en el salén Santo Domingo para participar del conversatorio

denominado "nuestro semblante". Se explico a los participantes la metodologia a seguir y se recordaron las pautas de respeto por el uso de la palabra y

la escucha atenta de todas las opiniones, teniendo en cuenta que las ideas diferentes hacen parte del objetivo del conversatorio.

COMPARTIR ES VIVIR (20/02/2024) Siendo las 09.00 a.m. se invité a las Personas Mayores a reunirse en una de las carpas cerca a la zona verde y alli

INICIAL

participar del ejercicio de estimulacién cognitiva denominado "reminiscencias". A quienes aceptaron tomar parte en la actividad se les explicaron los

3.3.1 MOMENTO

beneficios que tienen para el ser humano las actividades donde se activan funciones cognitivas como la atencion, la concentracion y la interrelacion de

conocimientos, lo cual se buscaba con la presente actividad.

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS (21/02/2024) siendo las 02:00 p.m. se invit6 a las Personas Mayores a reunirse para tomar parte del conversatorio

denominado "nuestra diversa nacionalidad". Se explicé a los participantes la metodologia a seguir y la importancia de participar con opiniones, preguntas,

aclaraciones y demas aportes.

SOMOS UNA RED (12/02/2024) La conexion se establecié en dos computadores y un celular con el fin de facilitar el acercamiento de los participantes a las

pantallas y asi ser escuchados con mayor nitidez por los participantes conectados virtualmente. Se compartieron algunos datos personales y se buscaron las

coincidencias o similitudes, como por ejemplo, homénimos por nombre o apellido, el tiempo de permanencia en el ambito institucional, el departamento de

origen, compafieros de anteriores unidades operativas, entre otros.

A continuacion se hizo el compartir de las experiencias positivas de la vejez dentro de las Comunidades de Cuidado, de forma voluntaria de cada una de las

unidades operativas fueron tomando la palabra los participantes y se hizo retroalimentacion de las similitudes y opiniones parecidas.

ACEPTANDOME (16/02/2024) A las Personas Mayores se les entregaron 10 imagenes de personajes de la farandula internacional que, entre otras cosas,

se han hecho famosos por las muiltiples cirugias plasticas que se han practicado para evitar la apariencia de vejez. Se pidi6 que trataran de reconocer a

cada persona o algun dato como si era actor o cantante; luego, se pidié a los participantes que mencionaran las emociones y pensamientos que podian

intuir a partir del rostro en cada lamina, teniendo en cuenta que no es un juicio o un acto de discriminacion, sino un analisis respetuoso, y por tanto, las

opiniones aun cuando fueran de tipo negativo debian hacerse con respeto hacia el ser humano. Después de algunas opiniones de los participantes, se

les presenté un cuadro a blanco y negro, de una mujer mayor que sentada sostiene en una mano una labor de tejido y con la otra hace un gesto de mofa

sonriente; se indicé a los participantes hacer una comparacion entre las emociones y pensamientos que refleja el semblante de la mujer mayor y lo observado

en las primeras ldminas; asi se fue desarrollando el conversatorio analizando cémo el rostro de una persona habla y refleja aspectos internos que incluso no

siempre se logran describir con palabras.

COMPARTIR ES VIVIR (20/02/2024) los participantes se organizaron en un circulo y se les indicé que el orden de participacion inicialmente seria aleatorio

y por tanto, quien tuviera la respuesta seria el primero en opinar, pero luego de las dos primeras rondas, el orden seria segtin el sentido de las manecillas

del reloj. El ejercicio consistié en escuchar los primero acordes o frases de una cancién e identificar el nombre, el intérprete y el género. Si la persona a

quien le correspondia el turno no sabia las respuestas, se daba paso al siguiente participante. Posteriormente la dindmica se ajusté asi: un participante

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

indicaba un cantante, la lider de la actividad ponia una cancién y los demas participantes debian decir si realmente correspondia al cantante elegido por el

compariero o en caso contrario reconocer al que estaban escuchando. Se escucharon géneros como ranchera, bolero, balada, tango

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS (21/02/2024) al inicio de la actividad se hizo un breve ejercicio de memoria, preguntando a los participantes el nombre del




actual presidente de Colombia, el gobernador de Cundinamarca y el alcalde de Fusagasuga. A continuacion, utilizando una cuadricula elaborada en el

tablero acrilico se pidi6 a los participantes elegir un nimero y en orden ascendente se daria la palabra; por cada nimero elegido se tenia preparado un dato

informativo sobre las comunidades indigenas que viven en las fronteras de Colombia con Ecuador y Panama, luego de la lectura de esta informacion la

Persona Mayor debia indicar si lo sabia o si podia hacer algtin aporte adicional, lo cual incluia alguna experiencia personal de trato con algun miembro de

comunidades indigenas a lo largo de su vida; la participacion de las Personas Mayores también podia hacerse desde los aspectos geograficos que se esta-

ban compartiendo.

SOMOS UNA RED (12/02/2024) para finalizar el encuentro se presentaron los profesionales y técnicos acompafantes, de las dos Comunidades, y se

recordaron algunos datos comunes relacionados con el carisma de la Congregacion Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, como operadoras de

las dos instituciones, tales como, nombre de la Fundadora, hora en que diariamente se tiene el Santo Rosario y la Eucaristia. Mutuamente se expresaron los

agradecimientos por el compartir. Participaron 46 Personas Mayores.

ACEPTANDOME (16/02/2024) A manera de conclusion se pidi6 a los participantes recordar y describir el rostro de algtin familiar de edad avanzada que ellos

recordaran y les fuera significativo, con el fin de complementar el andlisis de como el semblante, es decir, el rostro de cada persona es como su carta de

presentacion ante el mundo y uno de los primeros medios de comunicacion e interaccién con su entorno. Participaron 38 Personas Mayores

COMPARTIR ES VIVIR (20/02/2024) a manera de conclusion del ejercicio se pidio a las Personas Mayores que participaron menos veces, que eligieran

FINAL

una cancién que les gustara y trataran de cantarla, sus compafieros le ayudarian a recordar y entonar. Participaron 12 Personas Mayores.

3.3.3. MOMENTO

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS (21/02/2024) para finalizar la actividad se enfatiz6 la importancia de reconocer que la nacionalidad Colombiana incluye a

personas muy diversas culturalmente, con igualdad de derechos y que nuestro reconocimiento hacia todos debe ser basado en el respeto por la diferencia.

Participaron 18 Personas Mayores.

3.4. RECURSOS

Sillas Gerontéloga

Computador portatil Terapeuta Ocupacional

Proyector Técnicos de artes

Equipo de amplificacién de sonido Personas Mayores

Imagenes impresas en diferentes formatos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

SOMOS UNA RED (12/02/2024) Con la participacién activa de las Personas Mayores se logro el objetivo de la actividad, fortaleciendo la dimension social de los participantes

y la percepcion que tienen del ambito institucional como lugar de proteccién y garante de sus derechos como Mayores.

ACEPTANDOME (16/02/2024) el desarrollo de la actividad permitié generar sensibilizacion en los participantes respecto a la aceptacién de los cambios fisicos que genera

el proceso normal de envejecimiento, y las cualidades y valores que se refuerzan, en la dimensién social y psicolégica, cuando la persona asi se lo propone.

COMPARTIR ES VIVIR (20/02/2024) E| desarrollo de la actividad favorecié en los participantes funciones cognitivas y habilidades sociales a partir de compartir sus gustos y

saberes relacionados con la musica.

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS (21/02/2024) La actividad permitié que las Personas Mayores ampliaran su conocimiento de las comunidades indigenas Colombianas y

que compartieran experiencias asociadas a éstas, ademas, como un ejercicio de evitar expresiones discriminatorias.

En constancia a lo anterior lo firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro_ 21/02/2024

Nombre del profesional que evalua: Marcela Carvajal Pinto
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